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1.

Scopul si obiectivele etapei 2024
Pentru realizarea primei etape (2024) din cadrul subprogramului de cercetare ,,Integrarea

socioculturala a studentilor straini prin activitati sportive, turistice si de agrement” au fost stabilite

urmatoarele obiective:

Analiza literaturii de specialitate pentru a identifica concepte, principii si teorii fundamentale
privind integrarea socioculturalad a studentilor strdini prin activitati sportive, turistice si de
agrement;

Identificarea principalelor dificultéti si obstacole intalnite In procesul de integrare socioculturala
a studentilor straini.

Elaborarea unui program sustenabil de integrare socioculturala a studentilor straini prin activitati
sportive, turistice si de agrement care sa raspunda nevoilor specifice a acestora.

Evaluarea resurselor existente la nivel institutional care pot facilita integrarea prin activitati
sportive, turistice si de agrement si formularea unor concluzii preliminare care s orienteze etapele
ulterioare ale subprogramului.

Scopul acestei etape a fost de a analiza si sintetiza teoria si practica actuala in ceea ce priveste

integrarea socioculturala a studentilor straini, prin intermediul activitatilor sportive, turistice si de
agrement, pentru a identifica modele, strategii si bune practice relevante care pot fi aplicate in contextul
actual al Tnvatamantului universitar.

Actiunile planificate pentru etapa 2024

Pentru etapa 2024 au fost planificate urmatoarele actiuni:

Documentarea actualitatii problemei cercetate prin acumularea informatiei bibliografice privind
starea problemei la nivel international si national;

Identificarea nevoilor si intereselor studentilor strdini in ceea ce priveste activitatile sportive,
turistice si de agreement (Intalniri si realizarea unor sondaje cu studentii straini);

Elaborarea unui plan de actiune care sd raspundd nevoilor identificate, incluzand activitati
sportive, turistice si de agrement (organizarea de competitii sportive intre studentii straini si cei
locali, excursii 1n atractiile turistice din zona, precum si activitati recreative si de relaxare).

Actiunile realizate Tn 2024

Pe parcursul anului 2024 au fost realizate urmatoarele actiuni:

Elaborarea si stabilirea tematicii de cercetare din cadrul subprogramului;

Documentarea actualitatii problemei cercetate prin acumularea informatiei bibliografice privind
starea problemei la nivel international si national,

Organizarea sedintei de informare privind esenta subprogramului ,,Integrarea socioculturald a
studentilor strdini prin activitati sportive, turistice si de agrement” parte componenta a programului
institutional de cercetare;

Organizarea mesei rotunde cu genericul ,,Sport, identitate si diversitate: integrarea studentilor
straini prin competitii si evenimente sportive”;

Identificarea nevoilor si intereselor studentilor striini in ceea ce priveste activitatile sportive,
turistice si de agreement. Rezultatele acestui studiu vor fi publicate in revista internationald cu
factor de impact;

Elaborarea, redactarea si publicarea articolelor stiintifice pe tema cercetata, precum si participarea



la manifestari stiintifice nationale si internationale;

e Incurajarea participarii studentilor straini alaturi de colegii lor din tara gazdi la diverse probe
sportive in cadrul Campionatelor Nationale Universitare;,

e Organizarea activitatilor sportive precum drumetiile si orientarea turistica cu scopul de a intari
legaturile intre student;

e Participarea impreuna cu studentii la diverse activitati precum: Saptamana Europeand a Sportului;
Euro Marathon 2024; evenimentul de orientare profesionald cu genericul ,,Orasul Profesiilor”;
intalniri cu campioni olimpici (internationali) pe diverse probe sportive; seminare instructiv —
metodice, mese rotunde, conferinta tinerilor cercetatori; participarea la intimpinarea campionilor
olimpici si paraolimpici de la JO de la Paris pe Aeroportul Chisindu, la revenirea in tard,
evenimente festive precum: Ziua ,,Usilor Deschise la IEFS”, ,,Miss si Mister Boboc”;

e Realizarea unor studii de evaluare pentru a analiza efectele acestor actiuni asupra integrarii
socioculturale si satisfactiei generale a studentilor strdini;

e Elaborarea programului de integrare socioculturalda a studentilor straini prin activitati sportive,
turistice si de agrement.

4. Rezultatele obtinute

Pe parcursul anului 2024, in cadrul subprogramului ,,Integrarea socioculturala a studentilor straini
prin activitati sportive, turistice si de agrement”, au fost realizate numeroase actiuni si activitati care
au contribuit semnificativ la atingerea obiectivelor propuse. Acestea au fost desfasurate in colaborare
cu studentii, cadrele didactice, cercetatorii si reprezentantii comunitatii academice, promovand
integrarea socioculturald, colaborarea interculturala si dezvoltarea competentelor profesionale.

Prima etapa a fost dedicata elabordrii si stabilirii tematicii de cercetare din cadrul subprogramului.
Acest proces a inclus un schimb activ de opinii in cadrul echipei pentru definirea directiilor principale
de lucru si planificarea activitatilor ulterioare. Accentul a fost pus pe studierea bibliografiei de
specialitate, atat nationald, cat si internationald, si pe inventarierea resurselor necesare organizarii
activitatilor sportive. Aceasta etapa a reprezentat fundamentul pentru implementarea eficienta a
subprogramului. Studiul bibliografic s-a concentrat pe identificarea tendintelor, provocarilor si
oportunitatilor legate de problematica cercetatd, fiind utilizate surse relevante, precum articole
stiintifice, rapoarte si lucrari publicate in reviste de prestigiu. Rezultatele analizei au fost integrate si
valorificate prin publicarea unor articole stiintifice (Anexa 2), care contribuie la imbogatirea
cunoasterii 1n domeniu si la diseminarea concluziilor cercetdrii. Astfel, aceste contributii aduc un aport
semnificativ la intelegerea contextului teoretic si practic al temei studiate, facilitdnd si crearea unei
baze solide pentru implementarea ulterioara a concluziilor in diverse contexte educationale si sociale.

Ulterior, a fost organizata o Sedintd de informare privind esenta subprogramului, adresata atat
studentilor strdini, cat si celor locali. In cadrul acesteia, au fost prezentate scopurile, obiectivele,
structura si finalitatile subprogramului. Studentii au fost informati despre activitatile planificate si
modul de participare, credndu-se astfel un cadru de colaborare si implicare activa
https://www.facebook.com/share/p/1K4xLLjh55/.



https://www.facebook.com/share/p/1K4xLLjh55/

Un moment important |-a reprezentat organizarea Mesei Rotunde cu genericul ,,Sport, identitate
si diversitate: integrarea studentilor strdini prin competitii $i evenimente sportive”
https://www.facebook.com/share/p/1JZNP7Eghu/ . La acest eveniment au participat studenti straini si
locali, cadre didactice si de cercetare, doctoranzi si alti invitati interesati de tematica integrarii
socioculturale. Acest eveniment a oferit un spatiu de dialog pentru schimbul de idei si bune practici in
promovarea diversitatii culturale prin sport. Mesajul transmis de catre membrii subprogramului a fost
ca: Sportul nu doar imbunéatateste sanatatea si apropie oamenii, ci si construieste o comunitate unita si
durabila, chiar dacé-i diversd. Astfel, toti participantii au fost incurajati sa se implice in initiativele
sportive multiculturale pentru o integrare mai eficientd. De asemenea, evenimentul a subliniat
importanta sportului ca mijloc de a reuni studenti din diferite arii culturale, contribuind la crearea unui
mediu incluziv.

[ATE:
_SPORT, IDENTITATE §1 DIVERSITA
INTEGRAREA STUDENTILOR STRAINI
FRINCOMPETTTIL §1 EVENIMENTE
PORTIVE"

Un alt rezultat notabil a fost elaborarea, publicarea si diseminarea articolelor stiintifice pe tema
cercetatd. Membrii echipei au participat activ la conferinte nationale si internationale (Anexa 2),
prezentand rezultatele cercetarilor realizate si consoliddnd retelele academice. Comunicarile si

prezentarile sustinute au contribuit la cresterea vizibilitatii subprogramului si la schimbul de experiente
Ccu alte institutii similare.


https://www.facebook.com/share/p/1JZNP7Eghu/

Tot pe parcursul anului, impreund cu membrii echipei am incurajat studentii strdini sd participe
alaturi de colegii lor din tara gazda la diverse competitii sportive, precum Campionatele Nationale
Universitare (Judo, Fotbal, Lupte libere, Tranta, Volei, Baschet) (Tabelul 1). Aceste evenimente
sportive au promovat colaborarea, comunicarea interculturala si spiritul de echipa. Pentru a obtine o
perspectiva detaliatd asupra experientelor studentilor strdini care au participat la probele sportive din
cadrul Campionatelor Nationale Universitare, a fost realizat un interviu, care ne-a oferit informatii
relevante pentru cercetarea noastra. Astfel, am identificat cat de bine au reusit aceste competitii sa
faciliteze integrarea lor In mediul universitar si ce impact au avut asupra adaptarii lor culturale si
sociale. Totodata, au fost identificate nevoile si interesele studentilor straini in ceea ce priveste
activitatile sportive, turistice si de agreement.

Tabelul 1. Calendarul Campionatelor Nationale Universitare din Moldova (Februarie-Aprilie 2024)

Nr. Probele sportive Perioada

1. Volei 26.02.2024 — 01.03.2024
2. Futsal 04.03.2024 — 07.03.2024
3. Sah 12.03.2024 - 14.03.2024
4. Baschet 21.03.2024 — 22.03.2024
5. Tenis de masa 26.03.2024 — 29.03.2024
6. Judo 03.04.2024

7. Lupte libere 10.04.2024

8. Fotbal — tenis 22.04.2024 — 26.04.2024

(@) Judo ‘(b) Fotbal — Tenis (c) Lupte Libere



(g) Baschet (h) Tenis (i) Tranta
Figura 1. Participarea studentilor straini alaturi de colegii lor din tara gazda la diverse probe
sportive in cadrul Campionatelor Nationale Universitare

Pe langa competitiile sportive, au fost organizate drumetii si activitati de orientare turistica, avand
ca scop consolidarea legaturilor dintre studenti. Activitdtile se rezuma la: orientarea in spatiu;

traversarea obstacolelor naturale si artificiale; vizitarea obiectivelor turistice; socializarea cu localnicii;
practicarea Ecoturismului (salubrizarea zonelor de interes turistic si reabilitarea obiectivelor turistice);
organizarea competitiilor turistice.




Aceste activitati au fost completate de participarea la evenimente precum Saptaméana Europeand
a  Sportului  https://www.facebook.com/share/p/19WnjTnoVS/,  Euro  Marathon 2024
https://www.facebook.com/share/p/12IxLQVPSMJ/, evenimentul de orientare profesionala cu
genericul ,,Orasul Profesiilor” https://www.facebook.com/share/p/150a5Mve5n/, intalniri cu campioni
olimpici internationali, participarea la intimpinarea campionilor olimpici si paraolimpici de la JO de
la Paris pe Aeroportul Chisinau, la revenirea in tara https://www.facebook.com/share/p/15p2pggHUz/;
La fel studentii au participat la evenimentele festive, cum ar fi Ziua ,,Usilor Deschise la IEFS” si ,,Miss
si Mister Boboc”, care le-au oferit momente de relaxare si divertisment, contribuind totodata la
integrarea lor socioculturala.

Pentru a analiza impactul acestor actiuni asupra integrarii socioculturale si satisfactiei generale a
studentilor strdini, a fost realizat un studiu de evaluare. Rezultatele studiului au evidentiat efectele

pozitive ale activitatilor organizate, confirmand importanta implicarii acestora in viata academica si
sociala. Aceste rezultate au fost publicate in articole stiintifice (Anexa 2).

Totodata a fost elaborat programul de integrare socioculturala a studentilor straini prin activitati
sportive, turistice si de agrement. Activitatile descrise in program se vor desfasura in colaborare cu
studentii locali, in cadrul acestor activitati, se vor oferi informatii care le va permite studentilor sa isi
extinda perspectiva asupra diverselor aspecte ale vietii socioculturale din tara gazda, asupra viziunii si
valorilor, precum si asupra problemelor actuale cu care se confrunta diferite grupuri sociale, inclusiv
comunitatea studenteasca.

Rezultatele obtinute in anul 2024 subliniaza eficienta activitatilor desfasurate Tn cadrul
subprogramului. Consideram ca acest subprogram reprezintd un exemplu de buna practica pentru alte
institutii interesate de integrarea studentilor straini.

5. Impactul stiintific, social si/ sau economic al rezultatelor stiintifice obtinute

Rezultatele obtinute contribuie semnificativ la aprofundarea cunostintelor despre integrarea
socioculturala a studentilor straini prin intermediul activitdtilor sportive, turistice si de agrement.
Studiul interdisciplinar aduce o perspectivd noud asupra utilizarii sportului si recreatiei ca instrumente
de integrare in mediul academic, consolidand astfel literatura stiintificd existentd. Publicatiile
stiintifice si participarile la conferinte nationale si internationale contribuie la diseminarea
cunostintelor si ofera un exemplu de bune practici pentru alte institutii de invatamant superior.

Activitatile descrise promoveaza incluziunea sociald, reducerea barierelor culturale si crearea unui
mediu academic prietenos pentru studentii strdini. Participarea la competitii sportive si evenimente
interculturale a facilitat dezvoltarea relatiilor interpersonale si a spiritului de echipa intre studenti din
medii diferite, contribuind la o adaptare mai usoard in comunitatea universitara. in plus, aceste
initiative au cultivat valori precum toleranta, respectul reciproc si diversitatea culturald, esentiale
pentru societatea contemporana.

Integrarea reusita a studentilor straini poate atrage un numar mai mare de studenti internationali
in universitatile locale, ceea ce creste veniturile institutiilor de invatamant superior. De asemenea,
promovarea sportului si turismului in randul tinerilor poate stimula indirect domeniile conexe, cum ar
fi turismul sportiv si serviciile locale. Totodata, pregatirea unor studenti strdini bine integrati si
adaptabili are potentialul de a contribui la economia locala prin retentia acestora ca viitori profesionisti
n diverse domenii.


https://www.facebook.com/share/p/19WnjTnoVS/
https://www.facebook.com/share/p/12JxLQVPSMJ/
https://www.facebook.com/share/p/15oa5Mve5n/
https://www.facebook.com/share/p/15p2pgqHUz/

6. Diseminarea rezultatelor obtinute in subprogram in forma de publicatii

Numarul de lucrari stiintifice, stiintifico-metodice si didactice
publicate in anul 2024 in cadrul subprogramului de cercetare

Articole n reviste In reviste din bazele de date Web of Science si 1 articol (Impact
stiintifice: SCOPUS: factor: 0.6)
In alte reviste din striinitate recunoscute: 5 articole
Articole in lucrarile In lucrarile conferintelor internationale (peste hotare): | 2 articole
conferintelor In lucrarile conferintelor internationale din Republica | 1 articol
stiintifice: Moldova:
In lucrarile conferintelor stiintifice nationale cu 2 articole
participare internationala din Republica Moldova:
Teze ale conferintelor | In lucrarile conferintelor internationale (peste hotare): | 4 teze
stiintifice:

7. Diseminarea rezultatelor obtinute in subprogram in formai de prezentiri la foruri stiintifice
(comunicari, postere — pentru cazurile cind nu au fost publicate in materialele conferintelor)
Lucrari prezentate la conferintelor stiintifice internationale din Republica Moldova:

LESCO, Victoria and Ecaterina, LUNGU. The role of university championships in the socio-
cultural integration of foreign students. International Conference ,, Interdisciplinarity and
Cooperation in Cross-Border Research”, 18 — 19 noiembrie 2024, Editia a 4-a, Chisinau, R.
Moldova.

Lucrari prezentate la conferinte stiintifice nationale cu participare internationald din Republica
Moldova:

LESCO, Victoria. University sport as a means of integration for foreign students: challenges
and opportunities in the context of migration. The international scientific congress ,,Sport,
Olympism, Health”, 9th Edition December 05-07, 2024 - Chisinau, Republic of Moldova.
RAZMIRET, Victoria. Psychosocial characteristics of foreign students who practice sports and
the ones who do not practice a sport. The international scientific congress ,,Sport, Olympism,
Health, 9th Edition December 05-07, 2024 - Chisinau, Republic of Moldova.

VOLCU, Irina. Managerial approaches to facilitate the socio-cultural integration of foreign
students in the academic environment. The international scientific congress ,,Sport, Olympism,
Health”, 9th Edition December 05-07, 2024 - Chisinau, Republic of Moldova.

8. Teze de doctorat/ postdoctorat sustinute si confirmate in anul 2024 de membrii echipei
subprogramului
In anul 2024, membrul echipei subprogramului ,,Integrarea socioculturali a studentilor straini prin

activitati sportive, turistice si de agrement”, Lungu Ecaterina, a sustinut teza de doctorat cu tema:
,Formarea competentelor profesionale ale studentilor in cadrul practicii instructiv-turistice”, la
specialitatea 533.04 — Educatie fizica, sport, kinetoterapie si recreatie, obtinand titlul de doctor in
stiinte ale educatiei.




9. Promovarea rezultatelor cercetarilor obtinute in subprogram in mass-media
N/A

10. Colaborare la nivel national si international
N/A

11. Dificultati in realizarea subprogramului (financiare, organizatorice, legate de resursele
umane etc.)

O dificultate semnificativa in implementarea eficienta a programelor de integrare este lipsa unui
fond financiar pentru acoperirea cheltuielilor de deplasare, organizarea activitdtilor sportive, turistice
si de agrement, precum si pentru asigurarea sprijinului logistic necesar studentilor straini (cazare,
transport).

12. Concluzii

Prin analiza literaturii de specialitate, etapa 2024 a identificat conceptele, principiile si teoriile
fundamentale relevante pentru integrarea socioculturala a studentilor strdini. Studiul bibliografic a
evidentiat modele si bune practici care vor sprijini implementarea unui program sustenabil in etapele
ulterioare.

Interactiunile directe cu studentii strdini, prin sondaje si interviuri, au oferit informatii valoroase
despre dificultatile intdmpinate, nevoile si preferintele lor. Aceste date au permis personalizarea
activitatilor propuse pentru o integrare mai eficienta.

Organizarea activitatilor sportive, turistice si de agrement, precum competitii sportive, drumetii si
evenimente interculturale, a consolidat legaturile dintre studenti si a creat un mediu favorabil
interactiunii si invatarii interculturale.

Evaludrile realizate au confirmat ca implicarea studentilor straini In activitati sportive si recreative
a avut un efect semnificativ asupra adaptarii lor sociale si culturale. Aceasta implicare a contribuit, de
asemenea, la reducerea barierelor culturale si la promovarea tolerantei.

Publicatiile si participdrile la conferinte au sporit diseminarea rezultatelor cercetarii, oferind un
exemplu de bune practici pentru alte institutii interesate de integrarea socioculturala a studentilor
straini. A fost dezvoltat un program de integrare socioculturald bazat pe activitati sportive, turistice si
recreative, adaptat nevoilor specifice ale studentilor straini. Programul include activitati care imbina
educatia, recreatia si colaborarea interculturala.

Etapa 2024 a evaluat resursele disponibile si a implicat activ cadrele didactice si studentii locali
in organizarea activitatilor, consolidand astfel colaborarea intre diversele categorii de participanti.
Aceste concluzii subliniaza succesul primei etape a subprogramului si oferd o baza solida pentru
dezvoltarea si implementarea ulterioard a initiativelor propuse.

Coordonatorul subprogramului
de cercetare LESCO Victoria
(numele, prenumele) (semnaétura)

Data: 30.01.2025

10



Anexanr. 1
Rezumatul activititii si a rezultatelor obtinute in subprogram in anul 2024

INTEGRAREA SOCIOCULTURALA A STUDENTILOR STRAINI PRIN ACTIVITAII
SPORTIVE, TURISTICE SI DE AGREMENT
(denumirea subprogramului)
Codul subprogramului 060102

Pe parcursul anului 2024, subprogramul ,,Integrarea socioculturala a studentilor straini prin activitati
sportive, turistice si de agrement” a inregistrat rezultate relevante, reflectand o abordare complexa
si colaborativd. Activitdtile desfdsurate au promovat integrarea, colaborarea interculturald si
dezvoltarea competentelor sociale si profesionale.

Prima etapa a fost dedicatd definirii tematicii de cercetare si studierii bibliografiei nationale si
internationale, oferind o bazd solidd pentru organizarea activitatilor ulterioare. Rezultatele
cercetdrilor au fost valorificate prin publicarea unor articole stiintifice, contribuind la intelegerea
teoretica si practicd a temei. Astfel, s-a reusit participarea activd a membrilor echipei din
subprogram, la conferinte nationale si internationale, prezentand rezultatele cercetarilor realizate si
consolidand retelele academice. Comunicérile si prezentarile sustinute au contribuit la cresterea
vizibilitatii subprogramului si la schimbul de experiente cu alte institutii similare.

n paralel, sesiunile de informare au facilitat implicarea activa a studentilor, iar masa rotunda ,,Sport,
identitate si diversitate” a oferit un spatiu de dialog pentru schimbul de idei despre integrarea
culturald prin sport.

Un alt succes major a fost participarea studentilor strdini la Campionatele Nationale Universitare si
alte competitii sportive, precum si organizarea de drumetii si activitati de orientare turistica. Aceste
initiative au incurajat colaborarea si socializarea intre studenti din medii diferite. Evenimente
precum Saptamana Europeand a Sportului, Euro Marathon 2024 si intalnirile cu campioni olimpici
au consolidat integrarea socioculturala si apartenenta la comunitatea academica.

La fel, au fost desfasurate cercetdri axate pe analiza proceselor de integrare a studentilor stréini in
mediul universitar. Studiile au evidentiat mecanismele si factorii determinanti ai integrarii, au
conturat specificul dificultatilor intdmpinate si au investigat influenta competitiilor sportive asupra
adaptarii socioculturale. Totodatd, a fost evaluata starea de bine a studentilor in corelatie cu
participarea la activitati sportive si au fost identificate preferintele si necesitatile acestora in sfera
activitatilor sportive, turistice si de agrement. Impactul activitatilor evaluate prin studii, au confirmat
efectele pozitive asupra integrarii studentilor straini.

Tn urma studiilor efectuate a fost elaborat programul sustenabil de integrare socioculturald a
studentilor straini prin activitati sportive, turistice si de agrement, care a reprezentat un alt punct
forte, subliniind importanta interactiunilor interculturale in mediul academic.

Rezultatele studiilor, impreuna cu programul elaborat de integrare socioculturala, va oferi un
exemplu de buna practica pentru alte institutii interesate de integrarea studentilor straini. Consideram
ca subprogramul a demonstrat eficienta in atingerea obiectivelor si a contribuit semnificativ la
construirea unui mediu universitar incluziv si diversificat.

Coordonatorul subprogramului
de cercetare LESCO Victoria
(numele, prenumele) (semnaétura)

Data: 30.01.2025
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Summary of Activity and Results Obtained in Subprogram in 2024

INTEGRAREA SOCIOCULTURALA A STUDENTILOR STRAINI PRIN ACTIVITATI
SPORTIVE, TURISTICE SI DE AGREMENT

(Subprogram Name)
Subprogram Code 060102

During 2024, the sub-programme "Sociocultural integration of foreign students through sports,
tourism and leisure activities” has achieved significant results, reflecting a complex and
collaborative approach. The activities carried out promoted integration, intercultural collaboration
and the development of social and professional competences.

The first stage was dedicated to defining the research theme and studying the national and
international bibliography, providing a solid basis for the organization of subsequent activities. The
results of the research were capitalized by publishing scientific articles, contributing to the
theoretical and practical understanding of the topic. Thus, the active participation of the subprogram
team members in national and international conferences was achieved, where they presented the
results of their research and strengthened academic networks. The communications and
presentations delivered contributed to increasing the subprogram’s visibility and facilitated the
exchange of experiences with other similar institutions.

In parallel, the information sessions facilitated the active involvement of students, and the round
table "Sport, identity and diversity" provided a space for dialogue for the exchange of ideas about
cultural integration through sport.

Another major success was the participation of foreign students in the National University
Championships and other sports competitions, as well as the organization of hikes and tourist
orientation activities. These initiatives encouraged collaboration and socialization between students
from different backgrounds. Events such as the European Week of Sport, Euro Marathon 2024 and
meetings with Olympic champions have strengthened sociocultural integration and belonging to the
academic community.

Similarly, research was conducted to analyze the integration processes of international students into
the university environment. The studies highlighted the mechanisms and determining factors of
integration, outlined the specific challenges faced, and investigated the influence of sports
competitions on sociocultural adaptation. Furthermore, the students’ well-being was assessed in
relation to their participation in sports activities, and their preferences and needs regarding sports,
tourism, and recreational activities were identified. The impact of the activities evaluated through
the studies confirmed the positive effects on the integration of international students.

As a result of the studies carried out, a sustainable program of socio-cultural integration of foreign
students through sports, tourism and leisure activities was developed, which was another strong
point, emphasizing the importance of intercultural interactions in the academic environment.

The results of the studies, together with the elaborate sociocultural integration program, provide an
example of good practice for other institutions interested in the integration of foreign students. We
believe that the sub-program has demonstrated efficiency in achieving its objectives and has
contributed significantly to building an inclusive and diversified university environment.

Research Subprogram
Coordinator LESCO Victoria
(surname, first name) (signature)

Date: 30.01.2025
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Anexanr. 2

Lista lucrarilor stiintifice, stiintifico-metodice si didactice
publicate Tn anul 2024 in cadrul subprogramului de cercetare

INTEGRAREA SOCIOCULTURALA A STUDENTILOR STRAINI PRIN ACTIVITATI

SPORTIVE, TURISTICE SI DE AGREMENT
(denumirea subprogramului)

Codul subprogramului 060102

4. Articole in reviste stiintifice

IF)

4.1. in reviste din bazele de date Web of Science si SCOPUS (cu indicarea factorului de impact

LESCO, Victoria; Mihai ONOI; Victoria RAZMIRET and Ecaterina LUNGU. Sports,
Tourism and Leisure Activities — Factor for Integrating Foreign Students in the University
Environment. Revista Romaneasca Pentru Educatie Multidimensionala, 16(4), pp. 682-695.
Published:  2024-12-04.  https://doi.org/10.18662/rrem/16.4/936  (Journal Impact
Factor ™ 2023 - 0.6)

4.2. 1n alte reviste din strainatate recunoscute

LESCO, Victoria; Gheorghe BRANISTE. Ways of Strengthening Educational Partnership in
the Physical Education of Primary School Students. In: ACROSS, vol. 8, no 2, iunie 2024, p.
40-47. ISSN 2602-1463.
https://www.across-journal.com/index.php/across/article/view/220/209

RAZMIRET, Victoria; Gheorghe, BRANISTE. The Contribution of Physical Education in
the Correction of Primary School Students’ Dysgraphia. In: ACROSS, vol. 8, no 2, iunie 2024,
p. 54-62. ISSN 2602-1463.
https://www.across-journal.com/index.php/across/article/view/222/211

LESCO, Victoria; Victoria RAZMIRET. The importance of sports activities in the formation
of skills for an active and healthy lifestyle in young people. Bulletin of the Transilvania
University of Brasov Series IX: Sciences of Human Kinetics * Vol. 17(66) No. 2 — 2024.
Published 2024-11-11.

https://doi.org/10.31926/but.shk.2024.17.66.2.5

LUNGU, Ecaterina; Natalia NASTAS. The particularities of the structural components of the
students' educational process, for improving skills in the instructive-tourism practice. Bulletin
of the Transilvania University of Brasov Series IX: Sciences of Human Kinetics, Vol. 17(66)
No.2 — 2024.

https://doi.org/10.31926/but.shk.2024.17.66.2.17

ONOI, Mihai. Analysis of policies in the field of the tourism industry from the republic of
moldova in ensuring the sustainability of sports tourism. Bulletin of the Transilvania University
of Bragov Series 1X: Sciences of Human Kinetics * Vol. 17(66) No. 2 — 2024.
https://doi.org/10.31926/but.shk.2024.17.66.2.22
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6. Articole in lucririle conferintelor stiintifice

6.1. 1n lucrarile conferintelor stiintifice internationale (peste hotare)

ONOI, Mihai; Natalia NASTAS. The impact of sports tourism on the development of
receiving tourism in the Republic of Moldova. In: International Scientific Conference
»Actualities and Perspectives of Physical Education and Sport Sciences”. Bucuresti, 2024, pp.
235-242. ISSN 2734-8512.

https://www.ueb.ro/efs/files/Proceedings of the International_Scientific Conference 2024.p
df

ARSENI, Igor; Victoria LESCO. Impactul activitatilor sportive, turistice si de agrement
asupra integrarii studentilor straini. In: Lucrdrile conferintei nationale ,,Metode actuale de

predare si pregatire in educatie fizica si antrenament sportiv”’, Editia I, Editura Risoprint, Cluj-
Napoca, Romania, octombrie 2024, pp. 72-76. ISBN 978-973-53-3252-5.
https://www.risoprint.ro/detaliicarte.php?id=2489

6.2. 1n lucrarile conferintelor stiintifice internationale din Republica Moldova

ONOI, Mihai. Realities and perspectives of sports tourism in the Republic of Moldova. In:
Materialele conferintei stiintifice internationale ,, Universitas Europaea: spre o societate a
cunoagterii prin europenizare si globalizare”, (2024; Chisinau). Vol. 1. — 2024, pp. 241-247. :
fig., tab. color. — Antetit.: Universitatea Libera Internationald din Moldova = Free International
University of Moldova [et al.]. ISBN 978-5-86654-178-2 (PDF).
https://conferinte.stiu.md/event_page/1217

6.3. in lucrarile conferintelor stiintifice nationale cu participare internationala din Republica

Moldova

ONOI, Mihai. Utilizarea mijloacelor turistice improvizate pentru invatarea procedeelor
tehnice de ocolire a obstacolelor in lectia de educatie fizica. In: Materialele conferintei
stiintifice ,,Formarea continua a specialistului de cultura fizica in conceptul acmeologiC
modern”, Editia 4, 15 februarie 2024, Chisinau. Chisindu, Republica Moldova: Departamentul
Sporturi de Lupte si Gimnastica al USEFS, 2024, pp. 94-99. ISBN 978-9975-68-504-7.
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/94-99 42.pdf

ONOI, Mihai; Andrei GOLOVEI; Ecaterina LUNGU. Pregatirea studentilor in cadrul
lectiilor de educatie fizica utilizdnd elementele din orientarea sportiva. In: Materialele

conferintei stiintifice nationale cu participare internationala ,, Integrare prin cercetare §i
inovare”, dedicata Zilei internationale a Stiintei pentru Pace si Dezvoltare, 9-10 noiembrie
2023. Chisinau: [S. n.], 2024 (CEP USM). ISBN 978-9975-62-687-3.
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/550-555_0.pdf

7. Teze ale conferintelor stiintifice

7.1. 1n lucrarile conferintelor stiintifice internationale (peste hotare)

LESCO, Victoria and Victoria RAZMIRET. The importance of sports activities in training
the skills for an active and healthy lifestyle in adolescents. In: International Scientific
Conference: Youth in the perspective of the olympic movement, Romania, Brasov, February 22-
24, 2024. p. 45.

https://sport.unitbv.ro/images/YPOM/YPOM_2024/YPOM_2024 arhiva.pdf
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e LUNGU, Ecaterina; Natalia NASTAS and Mihail Leonard IONESCU. The particularities of
the structural components of the students' educational process for improving skills in the
instructive-tourism practice. In: International Scientific Conference: Youth in the perspective
of the olympic movement, Romania, Brasov, February 22-24, 2024. p. 54.
https://sport.unitbv.ro/images/YPOM/YPOM_2024/YPOM_2024 arhiva.pdf

e ONOI, Mihail. Analysis of policies in the field of the tourism industry from the republic of
moldova in ensuring the sustainability of sports tourism. In: International Scientific
Conference: Youth in the perspective of the olympic movement, Romania, Brasov, February 22-
24, 2024. p. 54.
https://sport.unitbv.ro/images/YPOM/YPOM_2024/YPOM_2024 arhiva.pdf

e ARSENI, Igor; Victoria LESCO. Impactul activitatilor sportive, turistice si de agreement
asupra integrarii studentilor straini. In: Materialele conferintei internationale ,,Metode actuale
de predare si pregatire in educatie fizica si antrenament sportiv”, Editia 1, 10-11 octombrie
2024, p. 12. Organizator: Universitatea Aurel Vlaicu din Arad, Facultatea Educatie Fizica.
https://cdn.uav.ro/documente/Universitate/Academic/Cercetare-Stiintifica/CN-
MAPPEFAS/program-final.pdf

Coordonatorul subprogramului
de cercetare LESCO Victoria
(numele, prenumele) (semnatura)

Data: 30.01.2025
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Componenta echipei de cercetare

INTEGRAREA SOCIOCULTURALA A STUDENTILOR STRAINI PRIN ACTIVITATI

SPORTIVE, TURISTICE SI DE AGREMENT
(denumirea subprogramului)

Codul subprogramului 060102

Anexanr. 3

Echipa subprogramului pentru 2024
Anul Titlul . Norma de Data Data
Nr Nume, prenume .. oo . Functia < oo o oo
nasterii stiintific ’ munca angajarii | eliberarii*
1.| LESCO Victoria 1987 | Doctor in Cercetator 0.25 02.01.2024
stiinte ale | stiintific
educatiei
2. | LUNGU Ecaterina Doctor in Cercetator 0.25 02.01.2024
1981 | stiinte ale stiintific 01.11.2024
educatiei
3. | RAZMIRET Doctorin | Cercetator 0.25 02.01.2024
Victoria 1980 | stiinte stiintific
pedagogice
4. | ONOI Mihai Doctor in Cercetator 0.25 02.01.2024
1982 | stiinte stiintific
pedagogice |
5. | VOLCU lIrina Doctor in Cercetator 0.25 01.11.2024
1986 | stiinte stiintific
pedagogice | =
| Ponderea tinerilor (%) din numarul total al executorilor 50% |
Directorul unitatii de cercetare BUDEVICI-PUIU Liliana
(numele, prenumele) (semnitura)
Coordonatorul subprogramului
de cercetare LESCO Victoria
(numele, prenumele) (semnitura)

Data: 30.01.2025
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